ZPRAVA Z OVPR
UNOR 2024

Ve dnech 22. 2. az 25. 2. probé&hlo prvni
setkdni rodin v rGmci OVPR. Jednd se
tedy o oddychové edukativni program
pro rodinné pfislusniky pacientd se
schizofrenii.

Je to velmi smély a jedineCny projekt
v ramci Ceské republiky a moznd

i Stredni Evropy. Jeho cilem je pomoci
rodindm zatizenych nemoci blizkého
Clovéka, aby nabrali silu a potfebné
informace do budoucna.

Programu se zucastnilo jedendct lidi

s osmi vybranych rodin. V probéhlém
programu byly Idzenské procedury

v IGznich MSené jako napriklad
aromatické masaze, sauna Ci perlickové
koupele. V doty€nych laznich byli také
acastnici ubytovani i se stravou. Kazdé
odpoledne pak pfijizdéli do Redhosté ¢.
164, coz je hlavni stan Recovery net s.r.o.
V téchto prostordch budou néktefi blizci
v budoucnu bydlet jako klienti
terapeutické komunity Soteria house.

Tady taky probihala jejich edukace,
tj. zprostfedkovavani potfebnych
informaci vychazejicich vsak z jejich
osobnich pribéhu.

Spole¢nym sdilenim z&zitkd, vEetné téch
problémovych, se mezi U€astniky
(vetné lektor) vytvofilo velmi vyzivna
a prijemnda atmosféra. Na zakladé jejich
zpétnych referenci jsme presvédceni,

ze tato forma oddechu a osvéty

u rodinnych prislusnikd ma velky
vyznam.
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